. FITNESS

N forma con
Carolina Kostner

r .;_'f. e Non solo gare per la campionessa,

" | anche spettacolari esibizioni nel panni
- di Carmen e Tosca allArena di Verona
trasformata in pista di pattinaggio

Foto Guindan:

no dei teatri an-

tichi pii sugge-

stivi, I'Arena di
Verona, tempio dell'opera lirica,
trasformato in gigantesca pista di
ghiaccio. Su cui i suoi personag-
g1 abituali - Carmen, Tosca, Don
Giovanni, Romeo ¢ Giulietta, Ai-
da, Turandot - per una volta non
hanno raccontato la loro storia col
bel canto ma scivolando leggeri sui
pattini. Madrina e protagonista
dell'evento Opera on Ice che si é te-
nuto il 1 ottobre, un'inedita Caroli-

na Kostner. (Sara possibile riveder-
lain tv su Canale 5 la sera di Natale
e poi in 600 sale cinematografiche
di 40 Paesi in tutto 1l mondo).

A qualche giorno di distanza, che co-
sa ti ¢ rimasto di quella serata?

«E stata un'esperienza unica. La-
vorare con un'orchestra dal vi-
vo di 180 elementi (tra cantanti e
musicisti) rende tutto magico. Ero
emozionatissima, anche pii che

Lavorare con un‘orchestra dal vivo

e stata 'emozione maggiore

per una gara. Le notti preceden-
ti 'esibizione non sono riuscita a
dormire. Era la prima volta, non
sapevo esaltamente cosa aspet-
tarmi, Tutte le persone che sono
venute a vedere lo spettacolo so-
no rimaste stupefatte, Ho avuto la
fortuna di essere la prima a pat-
tinare nel teatro hirico all’aperto
pit grande al monde: lo racconte-
rd ai miei nipotinily,

Che rapporto hai con l'opera? La
musica & molto importante anche nel
pattinaggio. Come viene scelta la co-
lonna sonora delle tue esibizioni?

«Trovo l'opera lirica difficile da

comprendere ma i singoli bram W
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FITNESS

Mella foto, Caroling Kostner

in alcuni momenti dello spettacolo
Opera on lee che si & tenuto lo scorso

1 attobra allArena di Verana. La pista di
pattinagpio & stata ottenuta utilizzendo
35mila litri di acqua ghiacciata

sono stupendir. Conoscevo poco
questa musica e le sue storie. Ero
¢ sono ancora una rockettara. Per
questo, per avvicinarmi al perso-
naggi che ho interpretato all’Are-
na, Carmen ¢ Tosca, ho studiato
le trame e le parole dei libretti. Ed
¢ stata una bellissima scoperta.
Per quanto riguarda le mie esibi-
zioni, seguo una sola regola nella
scelta della musica, che spazia da
Vivaldi a Giovanni Allevi: mi de-
ve piacere fino in fondox».

lenamenti sono indispensabili ri-
scaldamento e stretching. Inoltre
faccio danza, ginnastica, fisiote-
rapia... Sono dalle 6 alle & ore di
lavoro ogni giorno. Ma mi piace,
non mi pesa. La cosa pid diffici-

Ora so che devo pattinare perche
mi piace, piu che per i risultati

Serate come quella all’Arena sono
delle parentesi o possono diventare
qualcosa di pin?

«Per il momento le vivo come una
piacevole esperienza tra una gara
¢ I'altra. Per il futuro, chissa...».

Dopo la delusione delle Olimpiadi
di Vancouver abbiamo conosciuto
una nuova Carolina. Cosa ¢ cam-
biato? E dove hai trovato le risorse
per continuare con ancora maggio-
re grazia e forza?

«Tutte le esperienze vissute in ga-
ra nella mia carriera, sia positive
che negative, mi hanno arricchi-
ta. Certo, € brutto da ripensare e
anche da dire, ma la verita é che
anche cadere pud essere utile.
Rialzandoti riesci a capire se
dentro di te é scattato qualcosa
di speciale o se ti devi arrende-
re. Non mi sono arresa. In pi,
da Vancouver ho capito che de-
vo pattinare soprattutto per il
piacere di pattinare, senza avere
l'ossessione del risultato. Che &
un mio diritto godere delle emo-
zioni che il pattinaggio mi pro-
cura e trasmetterle a chi mi guar-
da. In pid ho imparato ad essere
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realista. Ho 24 anni: agli Europei
e ai Mondiali mi confronto con
ragazze sedicenni da cui sono di-
versa pure fisicamente. Per que-
sto devo affrontarle con il mio
stile. Senza pretendere di essere
quella che non sonow.

Com'¢ la giornata di una pattina-
trice? Come ti alleni? Quali sono le
cose che ti pesano e quelle che inve-
ce ami dopo tanti allenamenti?

wSul ghiaccio mi alleno mattina e
pomeriggio. Prima e dopo gh al-

le per me, anche se so di doverlo
fare, sono le presenze pubbliche,
dover stare sotto i riflettori. Spes-
s0 pill per la mia vita privata che
per lo sports.

Come hai cominciato? E che cosa
consigli a una ragazzina che muove i
primi passi sul ghiaccio?

«Ho iniziato a4 anni. La domenica
i miei genitori ci portavano a pat-
tinare. Mi piaceva cosi tanto che
mettevo 1 pattini anche in salotto.
Il mio consiglio & di divertirsi».

UNA STAGIONE FITTA DI IMPEGNI

Dodici medaglie in 7 anni tra Coppa del Mondo, Mondiali ed Europei.
Nelle 7 gare disputate nella stagione agonistica 2010/2011 non & mai
scesa dal podio. Ha vinto 3 Europei di figura e al Mondiali ha conquistato
una medaglia d'argento e 2 di bronzo. Unico appuntamento a farla
soffrire: le Olimpiadi. Anche se, legato a quelle di Torino 20086, c'e il
ricordo di cui & pil orgogliosa: & stata portabandiera della nazionale
azzurra. | suoi prossimi impegni: la stagione dei Grand Prix (coppa del
Mondo) da ottobre a dicembre, | Campionati Italiani a fine dicembre e
poi gli Europei in Gran Bratagna a gennaio e | Mondiall a fine marzo in
Francia. Carolina vive ad Ortisel e si allena abitualmente ad Obersdorf,
in Germania. E fidanzata con Il marciatore Alex Schwazer.

hWatilda Particarok
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