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| tempo in pista
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Caraling Kostner
PATTINATRICE

Intervista

GIULIA ZONCA

Grandi risultati per
la star del pattinaggio

[ Carolina Kostner ha il
fintone, va di frelta in
“ quasto inizie di stagio-
n« convalea che doveva
| esgere asperirentales
| & invece comta glh una finale di
Grand Prix conqguistata con tre po-
di consecutbd. Questn settimana
pattimers in Canada, sfidn tra be sod
mlkglior al mondo: «LIna sorpresa,
¢ anche se dopo tantl alt ¢ bassi an-
| cora mi stresso per nientos.
| Ll aspettava una partenza cosi’?
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«Proprio no, anzi crodeve di dover |
| eonvineors i gludici perché ho rive- |

luzgisnato | progrommi e fatto scel-
te azzardate, la siuskes cambla su-
hito, non accompagna, non resta in
tosta. In pit moeltd movimenti sono
innanturalis.

™ solito & plutiosto prudents, oo

mie mal quasta svoltal
Al ora di fare delle scelte o coplsco
che andare avanti fno alle
Climphadi di Scchi, nel 2004, oppare
forse & meglhio smettere con questa
gtaglone. Ho e idee confuse, pech
5o che questo & un anno decisive
per capire ¢ allora ho voluto punte-
re alko, Ho declso di provare a diver-
Eirrnl, trovare auovl stimoli @ nhban-
donare le abitudini, Avmentart an-
chie le difMficolth tecniche, non mi in-
teressa sepulre ln strads feciles.

Significa che i sente finalments

sieura?
«Mon sl pub diventare ui'altra par-
sona, 'esperienzo mi permette di af-
| frontare allenamonti & competizio-
ni nel modo giusta ma bo 8o di esse-
re un tipo sensiblle, una che si &
scia trovolgere dalle senspzioni.
Passe andare malto maolto molto be-
e o essere una catastrofoe,

Han ¢’& modo di limitare Faltale

nat :
alCh bavora =, mn ho anche fotto Per-
i rore dl concentrarmi saolo su questo
aspetto & non ports o pulls, Perdo
puadro i insleme, il placere ded pat-
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! tinagglo, Megliv Amanesre me stes- |

&a & rischiare, [l combio musicale va
| anche in questn direzione, ha un ef-
feito terapeutico: mi calma, & cosl
lomtano dalln routine che ol allege-
| risce & dare [iberta al late artistico
il serve per riuseine nel saltis.

: il pienane negll spettecoli non |
| el sleurezea?

] diversa e pal non sono
¢ traneuilla peanche T Guest annoe
| Opera on Lee, o spettacolo con or-

chestra che ha riompito I'Arena di
i Verona, md ha fatto capire [a diffe-
" renza tra chi vive di show e nol
sportivi. lo mi precceupave del [at-
toche la pista avesse misure diver-

paramatri. Insomma ho la testa fa- |

ratn sulla competizione @ guando

s i quelle regolar, di non avere |

entra §l fattore classifica ln pressio- | «No. Ho bisogno della quotidianitih

Operaonloe . (
Lo spattacolo I J
(acrobaziesy @ L
ghlaccio . )
scechastin) | Joembrt’ Viedag i
h“:m FINALE GRAND PRIX 1M CANADA  TRA EUROPE li MONDIALY
alFArgna  Mellastagione 2011 Carclina Kostnes  Kostner ha vinto tre volle i tilolo
diVoronain % 353la sul posdo in ogne gra: 2* eysnpen (2007, F0E, 10100 oltre
allescardio a Skate Amiica, poama & 2 gegenia (0CH, 200 1}eun branma
attobrevain inCina @ mnizio novembo & andors ¢ (2006} A Maondial un argenta
ondaaMNatale oo fgverendl affontala finsle  nel 200G & due bronz (2005, 2001)
Es suCanal®s | Guebec [Canadal. hesaan pacschio able Olimipiadi

CON SCHWAZER
aSento Alex tranguilio,
a Milano ride di piti

e gquesto mi da carica
MNon so se andrd

a Londra a vederlos

SULLE RIVALI

«Tante si concedono
anni sabbatici, sono
in gara solo al top
Hanno " ossessione
della wittonas

“Ho alzato 1l tiro
ma tremo ancora,

Rivoluzione nei programmi, musiche ardite e podi in serie
Kostner tra successi e dubbi: “E se fosse 'ultima stagione?”

£ ti d4 per foren pii Hdweias, | quindicenn affamate, | rosonzs polomiche & sarebbe meglio | = piin felbee, adesso ha dei colleghi
Le wue rivall cormblano di continua, | «lao ero anche fo, mi place affrentarde | se alloggerissero il carico rendendala | eoneul sclirzares.
Spesso si congedono una o pit anni : e sopratiulte mi place Pldea di stare : uwnn scelta pit semplice senza tuiti | Beritre lod resta a Oberstdord.
di riposo tra un'Olimplade e Faltra. | inuno sport che cambla di continuoo | questi discorsh, paragoni ¢ caleoli su | «Ho capite che sto bene i, dove mi
€ hsa rinl ponsato? | poter dire che a 24 annl contimio ato- | chi rappresenta di pib o di menoes. COTIEC O,

ghiermi soddisfazlonl. Sona piil resi- D ftallana in Germania comae ha as:

Ma se glieks chiedesiern porienei-

i pale gole aumentars | delPallenamento. Gid dopo un mese | stented| quanto credessis, b la barnvdiora di Auova? I suln questa fase di crisi delPewro, |
| p;fmdl nosterd = di vacanza fatico a Quando ha portato la bandbera it | wfe tornass] bdie- LethEschl o fpiasr-
: sEmipre un‘incg- PORTABANDIERA NEL 2006  ritrovormi, figaria- Kana allo Olimpiadi era una venten- | tro e quindi non ITALIANA TN GERMANIA dano male?

J gnita?
Calniindl  resterd
una che pad fare
bitrie sempre. So-
I mo severa con me
 stesas, ml chisdo molto & ho nnche
' bentata I aEETessive: ripe-
t, ripet], ripeti fino o che & perfotto
! e non shagli pliv Non esiste, devi és.
gore uns macching o lo non lo sono e
non vorred diventario porchd perde-
rel ba mia identita, Accettatelo, Ho
! avuto esperienza diretta di vittorie
I @ tanfl, sapere che alln fine cf si il

=

«lf un ruolo che pesa e si
paga. ¥ lo rifarei ma & giusto
chi si possa dire anche nos

mvessi mal vissuto
el moementi direl
ancora (i 2, ma sa
dovessi farke per la
geponda volta |asce-
il Ponore ad alird. E cos) intenso che

siuando sono in
[talim mi =embra
che pensime mnlis-
slmo di nod, quan-
do sapo in Germs-
rila la eosa non & cosl brutale come [n

mos] Son unn pas ne @ in molti credevane che non
ga  tanto |ungn.
Molte camplofies-
g sl presentano in |
gara solo sl top mn
o non o "ossessione della vitborin

a S0 roppa cdueati
per sopportare il nostro chs
Ol vechono meglios

avesse vinte abbastanza. Condiv-
de la scolta di Federiea Pellegrini |
cha 51§ autoesclusa dalle candidate
jp=ar concentrars sulla gara?
atuella bandlera pesava parecchio e

Certo, il podio crea dipendenzs & unn | fon possoe dire di non aver ta b | pudsweceder: ana volta rella vitas. raccontiamo. Lore hanne una men-
volta che of 2¢] salits soprn fatichi por | stress perd lingresso nelle stacio | Aredrd o vedere [l suo fidanzate mar- | talitd diverzs e cortl comportnmenti
tornarel, 8olo che se dovessi nspetta- | Olimpleo di Torino resta un brivido chatore Alox Schwazer dal vive alle | non |i caplscona, per questa credo
ré Je condlzion ldeali por mettermiin | pazsesco, uns felicith e un orgoglio in- | Himplali di Londra?

sere dl tutt] | eoorl. Song troppo
eddweath per accettare Il nostroe cons
Con guesto NUCYo governe mi sam-
birm ehe of conalderine moglios

credibile. Guel che t toglie In berminl | «Troppo presto per saporie. Vedre
di concentrazione sulls gurs, H resti- | mo, intanto ke vedo soreno do quan-
| tuisce in emoxioni., Sarebbe giusto | do sta a Milano @ questo contribui-
see & darml tranquillith. B motivato

ghoen findrel con lo stare ferma. Prefe-
rigco essarcl sempre, anche e owia-
menti il Fischic mimentas,

Cosl ognl anno s ritrova contro | che ognune potesse scogliore che fn- |

|
| che nella fage Berlusconi se ne dices
|
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